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GRAN PREMIO ESORDIENTI A ed  ESORDIENTI B   M/F 
Domenica 20 novembre 2016 

    Sede : ESTRA FORUM       Via Maliseti,  Prato 
 
Il CRTJ della Toscana   organizza una Gara Interregionale denominata 2° Prova  GRAN 
PREMIO ESORDIENTI A M/F ed  ESORDIENTI B M/F aperta agli atleti in regola con il 
tesseramento FIJLKAM 2016 oppure ad  un Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dalla 
FIJLKAM  graduati da cintura gialla alla marrone . Sono vietate le tecniche di Shime-waza 
(Tecniche di soffocamento) e Kansetsu-waza (Tecniche di leve articolari) 

Classe Atleti 
Esordienti A    M/F    nati 2004 
Esordienti B    M/F    nati 2002-2003 

Categorie di peso 
Esordienti A donne   Kg.36,40,44,48,52,57,63,+63  
Esordienti A uomini  Kg.36,40,45,50,55,60,66,73,+73 
 
Esordienti B donne   Kg.40,44,48,52,57,63,70,+70 
Esordienti B uomini  Kg.40,45,50,55,60,66,73,81,+81 

 
Orario Peso 

 
Esordienti A  M/F  peso domenica  20 Novembre dalle ore 14,00 alle 15,00 
Esordienti B  M/F  peso domenica  20 Novembre dalle ore 14,30 alle 15,00 
 
Iscrizioni 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il giorno giovedì 17 Novembre , on- line tramite  
il sito del CRTJ  www.crtjudo.it o  email  crtjudo.it 
Premiazioni 
Verranno premiati con medaglia i primi tre classificati per ogni classe e categoria di peso. 
 

  
 

 


